Tajékoztaté HIDROGEN (H2) KILEGZESES VIZSGALATHOZ

gyermekek és feln6ttek részére

Kedves Betegiink! Kedves Sziil6k!

A hidrogén kilégzéses vizsgalat el6készitést igényel. A mérés soran kapott eredmények megfelel
értékelhet6sége érdekében kérjlik az aldbbi elSirasok pontos betartdsat!

A vizsgalat lazas allapotban, hurutos betegség esetén nem végezheto el!

A vizsgalat idépontjanak egyeztetésekor kérjiik tajékoztassa orvosat a megel6z6 2 héten beliil
lezajlott betegségérdl, idGszakosan, illetve renszeresen szedett gyogyszereirdl. A laktozt tartalmazoé
gyogyszereknél orvosa dont az esetleges felfliggesztésrdl, illetve a lelet értékelésekor figyelembe
veszi a szedett gyogyszer laktdz tartalmat. Antibiotikum szedése befolyasolja a vizsgalat eredményét,
ezért antibiotikus kezelés utan legalabb 15 napot varjanak a H2 vizsgdlatra jelentkezéssel.

Ne vegyen be a vizsgalatot megel6z6
— két héten beliil: antibiotikumot, probiotikumot
— egy héten beliil: emésztésre hatd gydgyszert, savcsokkentét

— két napban: hashajtoét!

Kisgyermekek vizsgalatanal a diétds elGirasokat, az éhezés id6tartamat az orvos a gyermek étkezési
szokasainak és életkoranak megfelel6en egyénre szabva hatarozza meg. A vizsgalat életkorhoz nem
kotott, tekintettel arra, hogy a gyermekek fejlettségi szintje eltéré lehet. Azonban felhivjuk a
figyelmet, hogy a vizsgdlat sikeres elvégzésének feltétele, hogy a gyermek meg tudja inni a
folyadékot illetve a késziiléket biztosan meg tudja fujni.

A vizsgalat el6tti napon, reggeltél:

— ne egyen z6ldséget, hivelyeseket (se f6zve, se nyersen)
— ne egyen olyan ételt, amiben z6ldség f6tt
— ne igyon szénsavas italokat, illetve gyiimdlcslevet és alkoholtartalmu italokat

— ne dohanyozzon!

Amit fogyaszthat:

— f6zve, natur sltve vagy parolva: burgonyat, rizst, sonkat, szarnyasokat, halakat, tojast, tésztat
— kizarolag felvagottakat, virslit, margarint (csak keveset)
— fehér lisztb 8l késziilt termékeket: fehér kenyeret, kiflit, zsemlét (csak keveset)

— folyadékként kizardlag csapvizet igyon!



19 dra utan semmit ne egyen, 21 6ra utan pedig ne is igyon. A vizsgalat el6tti napon, lefekvés el6tt
kiilondsen alaposan mosson fogat!

A VIZSGALAT NAPJAN

A vizsgalat éhgyomorra torténik és megkozelitSleg 2-3 drat vesz igénybe.

Py’

A vizsgalatot megel6z6en:

—ne hasznaljon fogkrémet, szajvizet

— holgyek ne hasznaljanak szajfényt, ruzst

— férfiak ne hasznadljanak ajak koril arcszeszt
—ne egyen cukorkat, rdgdégumit

— a reggeli gydgyszereit ne vegye be

—ne dohdanyozzon!

A vizsgalatot megel6zGen fontos a reggeli alapos, fogkrém nélkiili fogmosas (a fogmosd vizet nem
szabad lenyelni). A reggeli els6 fogmosas kizardlag original fogkefével torténjen. ElGszor felkeléskor
mossa meg fogkrém nélkil a fogat, majd még egyszer a vizsgalatra indulas elétt. (1/2 dl folydviz
fogyasztasa megengedett)

Kérjiik, hogy pontos megjelenéssel segitse id6beosztasunk betartdsat!

Egylttmikodését elbre is koszonjlik.



Egyedi megjegyzések:

A vizsgalat helye:

Adatok
Név:
Sziletési id6:

Testsuly:

lactulose terhelés datuma:

lactulose mennyisége:

Ora, perc Eredmény

lactose terhelés datuma:

lactosum mennyisége:

Ora, perc

Eredmény



